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РФ формах получения общего образования или при их сочетании, при проведении раз- 

личных видов учебных, лабораторных или практических занятий, текущего контроля, 

промежуточной аттестации обучающихся. 

     Образовательные программы могут реализовываться в смешанном 

(комбинированном) режиме – в зависимости от специфики образовательных задач и 

представления учебного материала. Соотношение объема проведенных часов, лабораторных и 

практических занятий с использованием ЭО и ДОТ или путем непосредственного 

взаимодействия педагогического работника с обучающимся определяется Лицеем в 

соответствии с образовательными программами с учетом потребностей обучающегося и 

условий осуществления образовательной деятельности. 

  ЭО и ДОТ могут использоваться при непосредственном взаимодействии 

педагогического работника с обучающимися для решения задач персонализации 

образовательного процесса. 

 Лицей доводит до участников образовательных отношений информацию о реализации 

образовательных программ или их частей с применением ЭО и ДОТ, обеспечивающую 

возможность их правильного выбора. 

1.5. ЭО и ДОТ обеспечиваются применением совокупности образовательных 

технологий, при которых частично опосредованное или полностью опосредованное 

взаимодействие обучающегося и учителя осуществляется независимо от места их 

нахождения и распреде- ления во времени на основе педагогически 

организованных технологий обучения. 

1.6.Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: электронная почта, 

образова- тельные онлайн-платформы («Якласс», «Открытая школа 2035», 

«Учи.ру», «Решу ЕГЭ», 

«Решу ОГЭ», «Решу ВПР»); цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образо- 

вательных сайтах («Российская электронная школа», Инфоурок, Мультиурок и др.); ви- 

деоконференции; вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; электронные но- 

сители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с 

учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности; задания на 

бумажных носителях в случае отсутствия доступа к электронным ресурсам. 

1.7. Формы ЭО и ДОТ, используемые в образовательном процессе, находят отражение в 

рабочих программах по соответствующим учебным дисциплинам. 

В обучении с применением ЭО и ДОТ используются следующие организационные 

формы учебной деятельности: лекция, консультация, семинар, практическое занятие, ла- 

бораторная работа, контрольная работа, самостоятельная внеаудиторная работа, научно- 

исследовательская работа и другие виды. 

1.8. Сопровождение предметных дистанционных курсов может осуществляться в следу- 

ющих режимах: тестирование on-line, консультации on-line, предоставление методических 

материалов; сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные виды 

текущего контроля и промежуточной аттестации) и других. 

 
1. Цели и задачи 

2.1. Основной целью использования электронного обучения и дистанционных образова- 

тельных технологий является предоставление обучающимся возможности освоения про- 

грамм общего образования непосредственно по месту жительства или его временного 

пребывания (нахождения), а также предоставление условий для обучения с учетом осо- 

бенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здо- 

ровья обучающихся, обучение по индивидуальному учебному плану при закреплении ма- 

териала, освоении новых тем по предметам и выполнении внеаудиторной самостоятель- 

ной работы. 

2.2. Использование дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

способствует решению следующих задач: 
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 Созданию условий для реализации индивидуальной образовательной траектории и 
персонализации обучения; 

 Повышению качества обучения за счет применения средств современных информаци- 

онных и коммуникационных технологий; 

 Открытый доступ к различным информационным ресурсам для образовательного про- 

цесса в любое удобное для обучающегося время; 

 Созданию единой образовательной среды Лицея; 

 Повышению эффективности учебной деятельности, интенсификации самостоятельной 
работы обучающихся; 

 Повышению эффективности организации учебного процесса. 

2.3. Основными принципами применения ЭО и ДОТ являются: 

 Принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем обучающимся возмож- 

ности освоения программ общего образования непосредственно по месту жительства 

или временного пребывания; 

 Принцип персонализации, выражающийся в создании условий (педагогических, орга- 

низационных и технических) для реализации индивидуальной образовательной траек- 
тории обучающегося; 

 Принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных контактов 
всех участников образовательного процесса с помощью информационно- 
образовательной среды; 

 Принцип адаптивности, позволяющий легко использовать учебные материалы нового 

поколения, содержащие цифровые образовательные ресурсы, в конкретных условиях 

учебного процесса, что способствует сочетанию разных дидактических моделей про- 

ведения учебных занятий с применением дистанционных образовательных техноло- 

гий и сетевых средств обучения; 

 Принцип гибкости, дающий возможность участникам учебного процесса работать в 
необходимом для них темпе и в удобное для себя время; 

 Принцип модульности, позволяющий использовать обучающимся и педагогическим 

работникам необходимые им сетевые учебные курсы (или отдельные составляющие 

учебного курса) для реализации индивидуальной образовательной траектории обуча- 

ющегося; 

 Принцип оперативности и объективности оценивания учебных достижений обучаю- 

щихся. 

2.4. Основными направлениями деятельности являются: 

 Обеспечение возможности применения в учебной деятельности ЭО и ДОТ; 

 Обеспечение возможности эффективной подготовки к текущему контролю и промежу- 

точной аттестации по ряду учебных дисциплин; 

 Обеспечение исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

 Обеспечение подготовки и участия в дистанционных конференциях, олимпиадах, кон- 

курсах. 

2.5. Основными видами учебно-методической помощи обучающимся являются: 

 контактная работа учителя с обучающимися (в том числе классная и внеклассная); 

 групповые консультации, индивидуальная работа обучающихся с преподавателем (ин- 
дивидуальные консультации), в том числе перед аттестационными испытаниями про- 

межуточной аттестации обучающихся  и перед итоговой аттестацией обучающихся); 

 в виде удаленного взаимодействия – консультации в режиме онлайн с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий; 

 в виде консультаций в режиме офлайн с использованием электронных и дистанционных 

образовательных технологий; 

 создание условий для самостоятельной работы обучающихся посредством обеспече- 
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ния возможности удаленного доступа обучающихся к образовательным ресурсам 

(электронные учебные пособия по дисциплинам), ресурсам электронных библиотеч- 

ных систем. 

 

2. Участники образовательного процесса с использованием ЭО и ДОТ 

 

3.1. Участниками образовательного процесса с использованием ЭО и ДОТ являются: обу- 

чающиеся, педагогические, административные и учебно-вспомогательные работники 

Лицея, родители (законные представители) обучающихся. 

     Права и обязанности обучающихся, осваивающие общеобразовательные программы с 

     использованием ЭО и ДОТ, определяются законодательством Российской Федерации. 

3.2. Образовательный процесс с использованием ЭО и ДОТ организуется для обучаю- 

щихся по основным направлениям учебной деятельности. 

3.3. Образовательный процесс с использованием ЭО и ДОТ осуществляют педагогиче- 

ские работники, прошедшие соответствующую подготовку в рамках курсов повышения 

квалификации. 

3.4. Педагогическим работникам, обучающимся, осуществляющим обучение с исполь- 

зованием ЭО и ДОТ, предоставляется авторизованный доступ к специализированным об- 

разовательным ресурсам. 

3.5. Педагогические работники, осуществляющие обучение с использованием ЭО и 

ДОТ, вправе применять имеющиеся электронные средства обучения или создавать соб- 

ственные. Разработанные курсы должны соответствовать содержанию ФГОС ООО, СОО. 

3.6. Обучающийся должен владеть базовыми навыками работы с компьютерной техни- 

кой и программным обеспечением, базовыми навыками работы со средствами телекомму- 

никаций (системами навигации в сети Интернет, навыками поиска информации в сети Ин- 

тернет, электронной почтой и т.п.). 

3.7. Обучающийся должен иметь навыки и опыт обучения и самообучения с использо- 

ванием цифровых образовательных ресурсов. 

3.8. В процессе использования электронного обучения, дистанционных образователь- 

ных технологий участники образовательного процесса несут ответственность за различные 

аспекты деятельности в пределах своей компетентности. 

3.8.1. Ответственность общеобразовательной организации: 

 за создание условий, соответствующих требованиям настоящего Положения; 

 за обеспечение обучающихся информационными ресурсами; 

 за обеспечение бесперебойного функционирования и безопасности системы; 

 за обеспечение образовательного процесса квалифицированными кадрами; 

 за  соответствие реализуемых  учебных программ государственным 
образовательным стандартам; 

 за выполнение образовательных программ и соблюдение педагогами графика 

(расписания) учебных занятий; 

 за организацию сопровождения обучающихся и их родителей (законных пред- 

ставителей) в процессе обучения с использованием электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий; 

 за организацию и ведение учета, осуществление хранения результатов образо- 

вательного процесса, внутреннего документооборота при реализации обуче- 

ния с использованием электронного обучения, дистанционных образователь- 

ных технологий. 

3.8.2. Ответственность родителей (законных представителей): 

 за обеспечение контроля выполнения валеологических рекомендаций; 

 за обеспечение контроля выполнения ребенком учебного графика и заданий. 

3.8.3. Ответственность обучающихся: 
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 за выполнение учебных требований; 

 за выполнение валеологических требований. 

 

3. Организация дистанционного и электронного обучения 

4.1. Организация образовательного процесса с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий может осуществляться по отдельным пред- 

метам и курсам, включенным в учебный план лицея, либо по учебному плану в целом, а 

также учебно-методическую помощь обучающимся через консультации преподавателей 

как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, так и опосредован- 

но. 

4.2. Образовательный процесс с использованием электронного обучения, дистанционных         

образовательных технологий может быть кратковременным или долговременным. 

4.3. Организация обучения с использованием ЭО и ДОТ в Лицее осуществляется по 2 

моделям: модель непосредственного осуществления взаимодействия педагога с обучаю- 

щимися; модель опосредственного осуществления взаимодействия педагога с обучающи- 

мися. 

4.4. Модель непосредственного осуществления взаимодействия педагога с обучающи- 

мися реализуется с использованием технологии смешанного обучения. 

       Смешанное обучение – современная образовательная технология, в основе которой 

лежит концепция объединения технологий «классно-урочной системы» и технологий 

электронного обучения, базирующегося на новых дидактических возможностях, 

предоставляемых ИКТ и современными учебными средствами. 

4.4. Опосредованное взаимодействие педагога с обучающимися регламентируется Рабо- 

чим листом (Приложение №1) либо индивидуальным учебным планом обучающегося. 

4.4.1. В Рабочем листе определяется объем задания для самостоятельного изучения; сроки 

консультаций; объем учебного материала, выносимого на текущий контроль (в том числе 

автоматизированный) и промежуточную аттестацию; сроки и формы текущего контроля, 

промежуточной аттестации. 

4.4.2. Организация обучения по индивидуальному учебному плану определяется соответ- 

ствующим Положением. 

4.5. Инициатором организации образовательного процесса с использованием электрон- 

ного обучения, дистанционных образовательных технологий может быть общеобразова- 

тельная организация, обучающиеся, их родители (законные представители). Решение об 

организации данного процесса закрепляется приказом руководителя общеобразователь- 

ной организации. 

4.6. Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии могут быть ис- 

пользованы образовательной организацией в том случае, если образовательный процесс 

невозможно организовать по причине аварийной ситуации в образовательной организа- 

ции, карантина в связи с высокой заболеваемостью обучающихся и др. 

4.7. По заявлению родителей (законных представителей) возможно использование элек- 

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий для обучающихся, нахо- 

дящихся на длительном лечении в стационаре (при отсутствии медицинских противопока- 

заний). 

4.8. Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии могут быть 

использованы в процессе обучения одного учащегося или группы. 

4.9. Образовательный процесс, реализуемый в форме электронного обучения, дистан- 

ционных образовательных технологий предусматривает значительную долю самостоя- 

тельных занятий обучающихся, не имеющих возможности ежедневного посещения заня- 

тий, и регулярный систематический контроль и учет знаний обучающихся. 

4.10. При электронном обучении, дистанционных образовательных технологиях могут 

использоваться специализированные ресурсы Интернет, предназначенные для обучения, и 
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иные информационные источники Сети (электронные библиотеки, банки данных и т.д.) – 

в соответствии с целями и задачами изучаемой образовательной программы и возрастны- 

ми особенностями обучающихся. Кроме образовательных ресурсов Интернет, в процессе 

обучения могут использоваться традиционные информационные источники, в том числе 

учебники, учебные пособия, хрестоматии, задачники, энциклопедические и словарно- 

справочные материалы, прикладные программные средства и пр. 

4.11. Использование электронного обучения, дистанционных образовательных техноло- 

гий не исключает возможности проведения учебных, лабораторных и практических заня- 

тий, практик, текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестаций путем непосред- 

ственного взаимодействия педагогического работника и обучающегося. Соотношение 

объема проведенных учебных, лабораторных и практических занятий с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий  или путем непо- 

         средственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся определяется      

         образовательным учреждением. 

4.12. Обучающиеся должны быть ознакомлены с перечнем обязательных и дополни- 

тельных образовательных ресурсов по осваиваемой образовательной программе, которые 

размещаются на официальном сайте Лицея. 

4.13. Формами  электронного обучения, дистанционных образовательных технологий яв- 

ляются интернет-уроки, вебинары, on-line и off-line задания, skype-общение, отправка за- 

даний по электронной почте, при непосредственном контакте с обучающимся или его за- 

конными представителями и др. 

4.14. При использовании электронного обучения, дистанционных образовательных тех- 

нологий при непосредственном контакте обучающегося с педагогом через телекоммуни- 

кационные сети, либо при выполнении работ с использованием электронных и мобильных 

устройств общее время не должно превышать нормы занятий, установленные санитар- 

ными правилами при работе с техническими средствами обучения в соответствии с воз- 

растом обучающихся обозначенными ниже. 

    При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать  для 5-9-х классов - 15 минут. 

        Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - 5-9 классов - 30 минут, 10-11 классов - 35 минут. 

      Использование ЭСО должно осуществляться при наличии документов об оценке 

(подтверждении) соответствия. Использование мониторов на основе электронно-

лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. 

        Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 

допускается. 

         Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

         Линейные размеры (диагональ) экрана ЭСО должны соответствовать 

гигиеническим нормативам. 

         Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна 

обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. Использование 

планшетов предполагает их размещения на столе под углом наклона 30°. 

        Шрифтовое оформление электронных учебных изданий должно соответствовать 

гигиеническим нормативам. 

         Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

        При необходимости использовать наушники время их непрерывного 

использования для всех возрастных групп должно составлять не более часа. Уровень  
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громкости не должен превышать 60% от максимальной. Внутриканальные наушники 

должны быть предназначены только для индивидуального использования. 

        Интерактивную доску (панель) и другие ЭСО следует выключать или переводить в 

режим ожидания, когда их использование приостановлено или завершено. 

         При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется 

с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 

и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 

часов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

         Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности. 

           В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений 

для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной 

нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц 

туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

        При использовании электронного оборудования, в том числе сенсорного экрана, 

клавиатуры, компьютерной мыши необходимо ежедневно дезинфицировать их в 

соответствии с рекомендациями производителя либо с использованием растворов или 

салфеток на спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

        В помещении, где организовано рабочее место обучающегося с компьютером 

(ноутбуком) или планшетом, необходимо предусмотреть естественное освещение и 

искусственное общее и местное на рабочем столе. Источник местного освещения на 

рабочем месте обучающегося должен располагаться сбоку от экрана персонального 

компьютера (ноутбука) или планшета. Освещение не должно создавать бликов на 

поверхности экрана. 

4.15. Соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного взаимодей- 

ствия педагогического работника с обучающимися с применением электронного обуче- 

ния, дистанционных образовательных технологий определяется в соответствии с техниче- 

скими возможностями обучающихся и решением учебных задач по изучаемой теме и 

предмету учителем самостоятельно. Допускается отсутствие учебных занятий, проводи- 

мых путем непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающи- 

мися в учебном классе. 

4.16. Для организации обучения и использованием ЭО и ДОТ и осуществления контроля 

результатов обучения Лицей обеспечивает идентификацию личности обучающегося на 

образовательной онлайн-платформе путем регистрации и выдачи персонального пароля. 

         Для идентификации личности при использовании электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в процессе контроля обучения и оценивания 

образовательных результатов учителем могут быть использованы различные способы в 

зависимости от технических возможностей обучающегося, и решаемых задач такие как: 

переписка по личной электронной почте, регистрация учащихся на образовательных 

платформах по личным паролям, визуальный контакт в сети, доставка выполненных 

работ лично обучающимся или его законным представителем в Лицей, иные методы 

идентификации. 

4.17. Все учебные результаты обучающихся при электронном обучении и дистанцион- 

ных образовательных технологиях фиксируются в электронном журнале в обычном ре- 

жиме. 

4.18. Лицей  ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного процесса 

и внутренний документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой 

форме в соответствии с требованиями законодательства РФ. Контроль за организацией 

электронного обучения, применением дистанционных образовательных технологий, со- 

блюдением санитарных норм при организации обучения, образовательными результатами 
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обучающихся, выполнением образовательной программы осуществляет заместитель ди- 

ректора по УР. 

4. Формы оказания учебно-методической помощи обучающимся при  

реализации программ с применением электронного использованием 

дистанционных и электронных образовательных ресурсов. 

 

5.1. МБОУ «Лицей №35» создает и обеспечивает функционирование электронной 

информационно-образовательной среды, включающей в себя информационные, 

образовательные ресурсы, информационные и телекоммуникационные технологии, 

обеспечивающие освоение образовательной программы обучающимися независимо 

от его места нахождения. 

5.2. МБОУ «Лицей №35» оказывает обучающимся индивидуальные консультации 

посредством основными элементов системы ЭО и ДОТ (п.1.7.) 

 

5. Заключительное положение 

6.1. Данное Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до приня тия 

нового в рамках действующего нормативного законодательного регулирования в области 

общего образования. 



Приложение №1 

Рабочий лист 

Ф.И. обучающегося …………………………. 
Предмет ……………………………………… 

Раздел Содержание 

раздела (зада- 

ние для изу- 
чения) 

Текущий контроль Промежуточный 
контроль 

Консультация 

форма сроки форма сроки форма сроки 

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


